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Det forste, der melder sig pa den indre lystavle, nar
jeg horer ordet glaede, er hovedpersonen fra Dis-
neyfilmen Inderst inde, som netop hedder Glade. |
filmen personificeres de indre folelser, som sidder
ved kontrolpulten i pigen Rileys folelsesliv, og
Glzade er tydeligvis lederen. Det handler om at veere
glad nzermest uanset, og om at undga situationer,
hvor de andre folelser kommer for meget til. Sa det
er den der lidt overstadige Glaede, som insisterer
pa at veere glad uanset omstaendighederne.

”’Du fylder mig med gleede”, hedder det i en salme vi af
og til synger i kirken:

Du fylder mig med glaede,
for gleeden er fra dig,
du Gud, der helst vil give,
sa glaeden bor i mig.

Til forskel fra Disney-versionen, sa er den glaede,
vi synger om i kirken, ikke forskreekket over at lade de
andre folelser komme til.

Som det hedder i verset umiddelbart efter: "Du Iofter
op min smerte ... du Gud, der kender sorgen og deler
den med mig”. Gleeden, vi synger om i kirken, er ikke
den overstadige insisteren pa, at alt altid er godt, uanset
omstaendighederne. Det er en gleede, der ligger dybere
nede under alle de andre folelser, som kan optage vores
sind. En gleede, som har sin grund i noget, som her midt
i sommervarmen maske godt kan virke lidt langt vaek.

Den gleede, som englen forteeller hyrderne pa
marken om julenat. "Se, jeg forkynder jer en stor glaede,
som skal veere for hele folket”. Og i fortseettelsen harer
vi, hvad glaeden har sin grund i: ”I dag er der fadt jer en
frelser”.

| lgbet af filmen Inderst inde forstar Gleede gradvist
ngdvendigheden af, ogsa at lade de andre falelser
komme til ved sindets kontrolpult. Seerligt Triste, som
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Gleede ellers er lidt irriteret over, fordi hun forurener
hendes glade kerneminder med sit mismod og tristhed,
ma helst ikke styre for meget. Men det viser sig, at det
netop er Triste, der er brug for til at bearbejde de sveere
ting, som Riley gar igennem i forbindelse med, at fami-
lien skal flytte til en ny by.

Nar der sker sveere ting, er der brug for ogsa de
triste, sorgfulde folelser. Imod slutningen leerer Glaede
og Triste, at der er brug for dem begge, og at der godt
kan veere kerneminder, der er bade triste og glade pa
en gang.

"Du lgfter op min smerte”, synger vi, "sa smerten
er hos dig, du Gud, der kender sorgen og deler den
med mig”. Frelseren, som blev fgdt den farste julenat,
lzenges efter at dele ogsa det sveere med os, sa hans
gleede kan blandes med alt det, vi gar og keemper med.
For han vil allerhelst give, "sa gleeden bor i mig”.

Gleede-lig sommer ¢2)
Vand liedla

sognepraest i Kvaglund Kirke

KIRKENS ABNINGSTIDER FOTOS
Mandag: Lukket
Tirsdag-torsdag: 9.00-15.00
Fredag 9.00-13.00

Gert Lorenzen Balle
Maibritt Thyssen

LAYOUT OG TRYK
www.trykogtro.dk

Mellebakken 2, 6705 Esbjerg @

GUDSTJENESTE
Hver sendag kl. 10.30
med mindre andet er planlagt

TIf. 42 80 46 30

E-mail: kvaglund.sogn@km.dk
Mandag-onsdag kl. 9-12,
torsdag kl. 14-17, fredag kl. 9-12
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FRIVILLIG TIL
SOMMERFES

= EN FORTZLLING FRAEN FRIVILLIG

For Jette er Sommerfestugen i Kvaglund i
uge 27 blevet en fast del af aret. | ar delta-
ger hun som frivillig for femte gang — og
det er ikke tilfeeldigt, at hun bliver ved med
at vende tilbage.

Dengang hun forste gang meldte sig,
handlede det om noget helt konkret: Hun
arbejdede i en butik i omradet og @nskede at
lzere bornene bedre at kende.

— Hvis man har en relation til dem, er det
ogsa meget nemmere at snakke med dem i
hverdagen, fortzeller hun.

Friviligheden blev en made at bygge bro
pa — og det viste sig at veere begyndelsen pa
et langt storre engagement for Jette.

EN VE] TIL MERE FRIVILLIGHED

For Jette har frivilligheden nemlig abnet nye
dore. Det begyndte med Sommerfestugen,
men har siden fort til engagement i andre ak-
tiviteter. Hun er blandt andet blevet en del af
en krea-café i Folkehuset og har ogsa veeret
frivillig pa en international lejr i sommerferien.

— Nar man forst har faet nogle relationer,
bliver det meget lettere at sige ja til nye feel-
lesskaber, fortzeller hun.

PLADS TIL ALLE

Det, der iseer har faet stor betydning for
hende, er feellesskabet. Jette beskriver Som-
merfestugen som et sted, hvor man lzerer
mennesker at kende pa en ny made. Hun
fremhaever, at der er plads til alle. Opgaverne
er tilrettelagt, sa man kan bidrage med det,
man har overskud til. Noget af det, der har
overrasket hende mest, er den
made, man bliver mgdt pa

som frivillig.
— Man bliver
accepteret for den,
man er, og for det,
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it \mﬂi-:,‘ @y - t man kan bidrage

-:_h o med. Det betyder

- i u = rigtig meget - det

4 -3 ‘ er ogsa derfor,

i man har lyst til at

- blive ved, forklarer
hun.

Selv har hun isaer

veeret engageret i det
kreative  veerksted. Hun

finder stor glaede
i kontakten med

barnene.

— Man far nogle rigtig gode

snakke med dem, mens vi laver noget
sammen. Og det er hyggeligt, nar de genken-
der én fra tidligere ar, forteeller hun. Det giver
ogsé en seerlig oplevelse at kunne falge
bernene og se deres udvikling fra ar til ar.

EN OPLEVELSE AT LEVE HOJT PA

Sommerfestugen spiller samtidig
en vigtig rolle for bernene i omradet.
Jette peger pa, at mange barn ikke
nedvendigvis har sa mange oplevel-
ser i deres sommerferie.

— For nogle af dem er Sommerfest-
ugen noget af det, de har at forteelle om,
nar de kommer i skole igen, siger hun. Pa
den made er frivilligheden med til at skabe
minder, der raekker ud over selve ugen.

Til andre, der overvejer at blive frivillige,
har hun et klart rad:

— Prov det. Start maske med en enkelt
eftermiddag og meerk, om det er noget for dig.
For Jette er Sommerfestugen et sted, hvor
gleeden ved at veere frivillig vokser — ar efter
ar.

Kunne du taenke dig at blive frivillig til Som-
merfestugen i uge 27 — eller er du nysgerrig
pa at hore mere?

Send os en mail pa info @folkehusetkvaglund.
dk eller ring til Emilie pa 23 34 27 24.
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daglig leder i Kvaglund Kirke
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23.JUNI

Kom og veer med til en hyggelig Sankt Hans i Kvaglund
Kirke med medbragt ked og tilbeher til grill, feellesskab
og gode samtaler. Aftenen byder ogsé pa et sjovt trylle-
show ved Henny Solskin — for bade bern og voksne. Vi
gleeder os til at se dig!
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UGE 27

:1(1021 med til Sommerfestuge i Kvaglund i uge 27 - en hel uge fyldt
ed hyggelige aktiviteter, faellesskab 0g sommerstemning. Der er

noget
get for bade born, unge 0g voksne, sa tag naboen, familien eller en
ven under armen og vaer med!

T&{\m I : 3, = : , 3 . i
21. AUGUST KL. 18.00 - £ I
20.00 o N g
Kom med til Spize-aften i Folke- 2.SEPTEMBERKL. 18.00-20.30
huser:] KnVélglundcyj f:VO"n‘;' splzlier Vi starter et nyt Alpha kursus i Folkehuset Kvaglund — en
Z?t:n ie Ot;? Sf;)l's :abe % YQS(J3 rng 2 raeekke hyggelige aftener med feellesspisning, et kort opleeg og
9 - 1ag g v god tid til samtale. Alpha er for alle, uanset om du er nysgerrig,

en ven eller nabo med — alle er + : ;
M S tvivlende eller bare har lyst til at hgre mere. Kom som du er —
: og tag gerne en ven med.

Vo (uwl 0{}%
5. SERTEMBER KL. 11/00 - 15.00

Foredrag med Dorthe Viftrup. Foredraget
er for foreseldre, bedsteforeeldre, onkler,
tanter og alle interesserede. BUO (Born og
Unge Oase) star for arrangementet, og har
man lyst og tid, kan man komme med.
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INFO OM KVINDEKLUBBEN

Kvinder moder kvinder modes i Folkehuset hver onsdag kl. 11.00
til 13.30. Pa tirsdage er der samtalecafé fra kl. 15.30 til 17.30.

Har du spergsmal, sa kontakt Inge Skjolstrup.

Mail: inges@kvaglundkirke.dk

TIf.: 30541066



GUDSTJENESTER
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DATO KIRKEAR PRAST GUDSTJENESTE

UNI

. sgndag efter trinitatis
. sgndag efter trinitatis
. sgndag efter trinitatis
. sgndag efter trinitatis

5. juli . sgndag efter trinitatis
12. juli kI. 8.30 6. sgndag efter trinitatis
19. juli kI. 8.30 7. sondag efter trinitatis

26. juli kI. 8.30 8. sgndag efter trinitatis

AUGUST

2. august
9. august
16. august
23. august
30. august

SEPTEMBER

6. september  14. sgndag efter trinitatis
13. september 15. sgndag efter trinitatis
20. september 16. sgndag efter trinitatis
27. september 17. sgndag efter trinitatis

9. sondag efter trinitatis

10. sendag efter trinitatis
11. sgndag efter trinitatis
12. sondag efter trinitatis
13. sgndag efter trinitatis

I KVAGLUND KIRKE HAR VI TO GUDSTJENESTETYPER
- TRADITIONELLE OG RYTMISKE GUDSTJENESTER

Peter Sode Jensen Traditionel
Jakob Wilms Nielsen Rytmisk
Jakob Wilms Nielsen Traditionel
Georg Graesholt Rytmisk

Traditionel
Traditionel

Jakob Wilms Nielsen

Georg Graesholt

Vikar: Andreas Lund Melchiorsen,
praest i Grundtvigskirken

Vikar: Sidsel Keibel Blom,

preest i Jerne Kirke

Traditionel

Traditionel

Georg Graesholt Traditionel
Jakob Wilms Nielsen Traditionel
Jakob Wilms Nielsen Rytmisk
Georg Graesholt Traditionel
Peter Sode Jensen Rytmisk

Jakob Wilms Nielsen Traditionel
Jakob Wilms Nielsen Rytmisk
Peter Sode Jensen Traditionel
Georg Graesholt Rytmisk

Derudover har vi ogsa gudstjenester for alle aldre og lovsangsgudstjenester for unge.

Alle sondagsgudstjenester er kl. 10.30 — med mindre andet er neevnt.
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