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Det første, der melder sig på den indre lystavle, når 
jeg hører ordet glæde, er hovedpersonen fra Dis-
neyfilmen Inderst inde, som netop hedder Glæde. I 
filmen personificeres de indre følelser, som sidder 
ved kontrolpulten i pigen Rileys følelsesliv, og 
Glæde er tydeligvis lederen. Det handler om at være 
glad nærmest uanset, og om at undgå situationer, 
hvor de andre følelser kommer for meget til. Så det 
er den der lidt overstadige Glæde, som insisterer 
på at være glad uanset omstændighederne. 

”Du fylder mig med glæde”, hedder det i en salme vi af 
og til synger i kirken:

Du fylder mig med glæde,
for glæden er fra dig,
du Gud, der helst vil give,
så glæden bor i mig.

Til forskel fra Disney-versionen, så er den glæde, 
vi synger om i kirken, ikke forskrækket over at lade de 
andre følelser komme til. 

Som det hedder i verset umiddelbart efter: ”Du løfter 
op min smerte … du Gud, der kender sorgen og deler 
den med mig”. Glæden, vi synger om i kirken, er ikke 
den overstadige insisteren på, at alt altid er godt, uanset 
omstændighederne. Det er en glæde, der ligger dybere 
nede under alle de andre følelser, som kan optage vores 
sind. En glæde, som har sin grund i noget, som her midt 
i sommervarmen måske godt kan virke lidt langt væk. 

Den glæde, som englen fortæller hyrderne på 
marken om julenat. ”Se, jeg forkynder jer en stor glæde, 
som skal være for hele folket”. Og i fortsættelsen hører 
vi, hvad glæden har sin grund i: ”I dag er der født jer en 
frelser”.

I løbet af filmen Inderst inde forstår Glæde gradvist 
nødvendigheden af, også at lade de andre følelser 
komme til ved sindets kontrolpult. Særligt Triste, som 

Glæde ellers er lidt irriteret over, fordi hun forurener 
hendes glade kerneminder med sit mismod og tristhed, 
må helst ikke styre for meget. Men det viser sig, at det 
netop er Triste, der er brug for til at bearbejde de svære 
ting, som Riley går igennem i forbindelse med, at fami-
lien skal flytte til en ny by. 

Når der sker svære ting, er der brug for også de 
triste, sorgfulde følelser. Imod slutningen lærer Glæde 
og Triste, at der er brug for dem begge, og at der godt 
kan være kerneminder, der er både triste og glade på 
en gang. 

”Du løfter op min smerte”, synger vi, ”så smerten 
er hos dig, du Gud, der kender sorgen og deler den 
med mig”. Frelseren, som blev født den første julenat, 
længes efter at dele også det svære med os, så hans 
glæde kan blandes med alt det, vi går og kæmper med. 
For han vil allerhelst give, ”så glæden bor i mig”. 

Glæde-lig sommer  

Jakob Wilms Nielsen 
sognepræst i Kvaglund Kirke



For Jette er Sommerfestugen i Kvaglund i 
uge 27 blevet en fast del af året. I år delta-
ger hun som frivillig for femte gang – og 
det er ikke tilfældigt, at hun bliver ved med 
at vende tilbage.

Dengang hun første gang meldte sig, 
handlede det om noget helt konkret: Hun 
arbejdede i en butik i området og ønskede at 
lære børnene bedre at kende. 

– Hvis man har en relation til dem, er det 
også meget nemmere at snakke med dem i 
hverdagen, fortæller hun. 

Frivilligheden blev en måde at bygge bro 
på – og det viste sig at være begyndelsen på 
et langt større engagement for Jette. 

EN VEJ TIL MERE FRIVILLIGHED
For Jette har frivilligheden nemlig åbnet nye 

døre. Det begyndte med Sommerfestugen, 
men har siden ført til engagement i andre ak-
tiviteter. Hun er blandt andet blevet en del af 
en krea-café i Folkehuset og har også været 
frivillig på en international lejr i sommerferien. 

– Når man først har fået nogle relationer, 
bliver det meget lettere at sige ja til nye fæl-
lesskaber, fortæller hun.

PLADS TIL ALLE
Det, der især har fået stor betydning for 

hende, er fællesskabet. Jette beskriver Som-
merfestugen som et sted, hvor man lærer 
mennesker at kende på en ny måde. Hun 
fremhæver, at der er plads til alle. Opgaverne 
er tilrettelagt, så man kan bidrage med det, 
man har overskud til. Noget af det, der har 

overrasket hende mest, er den 
måde, man bliver mødt på 

som frivillig. 
– Man bliver 

accepteret for den, 
man er, og for det, 
man kan bidrage 
med. Det betyder 
rigtig meget – det 
er også derfor, 
man har lyst til at 

blive ved, forklarer 
hun.
Selv har hun især 

været engageret i det 
kreative værksted. Hun 

finder stor glæde 
i kontakten med 
børnene. 

– Man får nogle rigtig gode 
snakke med dem, mens vi laver noget 
sammen. Og det er hyggeligt, når de genken-
der én fra tidligere år, fortæller hun. Det giver 
også en særlig oplevelse at kunne følge 
børnene og se deres udvikling fra år til år.

EN OPLEVELSE AT LEVE HØJT PÅ
Sommerfestugen spiller samtidig 

en vigtig rolle for børnene i området. 
Jette peger på, at mange børn ikke 
nødvendigvis har så mange oplevel-
ser i deres sommerferie. 

– For nogle af dem er Sommerfest-
ugen noget af det, de har at fortælle om, 
når de kommer i skole igen, siger hun. På 
den måde er frivilligheden med til at skabe 
minder, der rækker ud over selve ugen. 

Til andre, der overvejer at blive frivillige, 
har hun et klart råd: 

– Prøv det. Start måske med en enkelt 
eftermiddag og mærk, om det er noget for dig. 
For Jette er Sommerfestugen et sted, hvor 
glæden ved at være frivillig vokser – år efter 
år.

Kunne du tænke dig at blive frivillig til Som-
merfestugen i uge 27 – eller er du nysgerrig 
på at høre mere?

Send os en mail på info@folkehusetkvaglund.
dk eller ring til Emilie på 23 34 27 24.

Maibri t t  Thys s en
daglig leder i Kvaglund Kirke 
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FRIVILLIG TIL 
SOMMERFESTUGE 
– EN FORTÆLLING FRA EN FRIVILLIG
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VOXPOP

”Når Snapper kommer til 
børnekirke. Når vi tegner. 
Når vi synger sange. Har 
det sjovt”. 

Augus t ,  3 år 

”Legestue. Jaaa.”

L i v ,  2 år

”Jeg kan godt lide at høre Guds 
ord i kirken. I kirken hører jeg vores 
præst fortælle om, hvem Gud er, 
og han kan alle de historier, der 
skete, dengang Jesus levede. 
Jeg kan også godt lide at være til 
børnekirke. Der leger vi lege, og 
jeg er sammen med mine venner. 
Men når vi rigtig skal hygge, så 
er det dejligt, når min familie skal 
spise mad henne i kirken, så kan 
vi være der i lang tid”. 

Clara 6 år

”At hygge og lege og have det 
sjovt. Og når der kommer en tryl-
lemand. Til spaghettigudstjeneste 
er det sjovt at hygge sig og lege. 
Til rytmisk gudstjeneste er det 
sjovt med sange og bibelhistorier.”

Lauge ,  5 år

”Jeg kan godt lide, når vi 
skal synge sammen. Til 
børnekirke synger vi en 
sang, inden vi starter, hvor 
vi hilser på hinanden. Den 
lyder sådan her ”Vi er til bør-
nekirke – goddag, goddag”. 
Jeg kan også godt lide at 
tegne bibelhistorierne”. 

Andreas 4 år 

”Jeg kan særligt godt lide fæl-
lesskabet i kirken, det er rart at 

være der. Jeg synes også, det 
er rart at være til juniorkirke og 

børnekirke, fordi det er nemmere 
at forstå bibelhistorierne. Det kan 
nemlig godt være svært at forstå 
det, de voksne taler om”.   

Samue l ,  8 år

”Chokoladesmåkager, at 
være til børnekirke og lege 
med mine venner bagefter”. 

Helena , 6 år

”Snapper, børnekirke, småkager”.

Thea , 3 år .

VI GIVER BØRNENE ORDET I DETTE KIRKEBLAD 
OG LADER DEM SVARE PÅ SPØRGSMÅLET:

HVAD ER DET ALLERBEDSTE 
VED AT KOMME I KIRKEN? 

”Jeg kan godt lide at være i kirken, 
fordi der er nogle af mine venner. 
Jeg kan rigtig godt lide at lege i 
legerummet i kirken”.

Sophia 5 år
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SONJA TAKKER AF 
EFTER 19 ÅR I GOSPELKORET 

I 19 ÅR HAR GOSPELMUSIKKEN VÆRET EN FAST DEL AF  
SONJAS LIV. NU ER TIDEN KOMMET TIL AT GIVE STAFETTEN 

VIDERE EFTER MANGE ÅR SOM ENGAGERET FORMAND FOR 
KVAGLUND KIRKES GOSPELKOR. 

Koret startede i 2007, og 
Sonja Kærsgaard var med 
næsten fra begyndelsen. 
Allerede fra starten mærke-
de hun den særlige glæde 
ved at synge sammen med 
andre – en glæde, der har 
fået hende til at blive, år 
efter år. 

– Jeg kunne komme træt 
efter at have været på arbej-
de, men så synge mig glad, 
fortæller hun. For hende har 
koret givet både energi og 
mening.

ET STÆRKT FÆLLESSKAB 
Fællesskabet har haft stor 

betydning. Især samarbejdet 
i gospelkorets bestyrelse har 
været tæt og givende, med 
et fælles fokus på at skabe et 
sted, hvor mennesker trives. 

I koret mødes mennesker 
med forskellig motivation 
for at være med – nogle er 
måske med for at udvikle sig 
musikalsk, mens andre er 
med for fællesskabet. Fælles 
er dog oplevelsen af at høre 
til gennem både musikken 
og fællesskabet. For mange 
i koret er relationerne også 
vokset uden for øveaftenerne, 
og flere ses privat. 

MANGE GODE MINDER 
Gennem årene har Sonja 

fået mange stærke oplevel-
ser ved at være med i koret. 
Koncerter i Musikhuset, 
stemningsfulde aftener med 
julekoncerter i både Sædden 
Kirke og Kvaglund Kirke. Et 
særligt minde er deltagelsen 
i Himmelske Dage i Herning, 
hvor koret sang med i Dan-
marks største gospelkor. 

– Det var en helt særlig 
oplevelse, fortæller Sonja. De 
mange koncerter har sat spor 
og skabt stolthed – en følelse 
af at skabe noget sammen. 

ET FARVEL – FOR NU 
At sige farvel nu er ikke 

uden følelser. 
– Koret har været som et 

hjertebarn, fortæller Sonja. 
Hun vil savne både sangen, 
arbejdet i bestyrelsen og fæl-
lesskabet i koret. Særligt de 
mange snakke under kaffen, 
med fællesskab på kryds og 
tværs. Men samtidig oplever 
hun, at tiden er rigtig, og hun 
har tillid til, at nye, gode kræf-

ter vil føre koret godt videre.
Gospelmusikken slipper 

hun dog ikke. Hun forventer 
at synge videre derhjemme – 
og hvem ved, måske vil hun 
også på sigt finde tilbage til et 
kor igen.

Når Sonja ser tilbage, kan 
årene opsummeres med tre 
ord: sangglæde, fællesskab 
og stolthed. Stolthed over 
hvad de har kunnet præstere 
og skabe sammen gennem 

fællesskabet og musikken. 
Og hendes håb for fremti-

den er klart: At koret fortsat må 
være et sted, hvor mennesker 
har det godt sammen – og 
hvor sangen kan åbne døren 
til både fællesskab og tro.

Maibri t t  Thys s en
daglig leder i Kvaglund Kirke 
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Spize fæl le s-
skabsaf ten    
21. AUGUST KL. 18.00 - 
20.00 
Kom med til Spize-aften i Folke-

huset Kvaglund, hvor vi spiser 

sammen og nyder en hyggelig 

aften i godt selskab. Tag gerne 

en ven eller nabo med – alle er 

velkomne!

Kvaglunddag   
5. SEPTEMBER KL. 11.00 - 15.00  
Foredrag med Dorthe Viftrup. Foredraget 

er for forældre, bedsteforældre, onkler, 

tanter og alle interesserede. BUO (Børn og 

Unge Oase) står for arrangementet, og har 

man lyst og tid, kan man komme med. 

Sankt Hans af ten
23. JUNI
Kom og vær med til en hyggelig Sankt Hans i Kvaglund 

Kirke med medbragt kød og tilbehør til grill, fællesskab 

og gode samtaler. Aftenen byder også på et sjovt trylle-

show ved Henny Solskin – for både børn og voksne. Vi 

glæder os til at se dig!

Alpha kursus 
2. SEPTEMBER KL. 18.00 - 20.30 
Vi starter et nyt Alpha kursus i Folkehuset Kvaglund – en 

række hyggelige aftener med fællesspisning, et kort oplæg og 

god tid til samtale. Alpha er for alle, uanset om du er nysgerrig, 

tvivlende eller bare har lyst til at høre mere. Kom som du er – 

og tag gerne en ven med.

Sommefes tuge i Kvaglund   
UGE 27
Kom med til Sommerfestuge i Kvaglund i uge 27 – en hel uge fyldt 
med hyggelige aktiviteter, fællesskab og sommerstemning. Der er 
noget for både børn, unge og voksne, så tag naboen, familien eller en 
ven under armen og vær med!

KOMMENDE ARRANGEMENTER
Hold øje med opdateringer på vores sociale medier, hjemmeside eller tilmeld dig 

på vores nyhedsmail. Vi glæder os til at se dig til arrangementerne!



“JEG GÅR DERFRA 
MED GLÆDE HVER GANG” 

– ET GLIMT FRA KVINDEKLUBBEN 

I Folkehuset samles kvinder med 
forskellige baggrunde, aldre og 
livshistorier i kvindeklubben 
‘Kvinder møder kvinder’. Her 
handler det om fællesskab, 
nærvær – og ikke mindst glæde. 
Det er et sted, hvor man bliver 
mødt som den, man er, og hvor 
forskellighed ikke er en barriere, 
men en styrke.

Malene har været med i kvinde-
klubben 7-8 gange, og hun er ikke 
i tvivl om, hvordan hun vil beskrive 
fællesskabet: favnende, hyggeligt 
og trygt. 

Allerede fra første gang opleve-
de hun, at der var plads til alle. 

– Man bliver taget godt imod 
som den, man er, og med det man 
kommer med og fra. Det er et rart 
sted at være, fortæller Malene.

Det særlige ved kvindeklubben 
er netop den åbenhed og ærlighed, 
der præger fællesskabet. Kvinder-
ne er ikke bange for at dele tanker, 
erfaringer og liv med hinanden. 
Samtalen flyder let, og der er 
gensidig respekt og interesse for 
hinandens historier.

EN ENKEL RAMME
Hver gang begynder formidda-

gen med en kop kaffe og en bolle 
– en enkel ramme, som åbner for 
snak og samvær. Herefter følger 
forskellige aktiviteter, som varierer 
fra gang til gang. 

Det kan være både lærerige, kul-

turelle og aktive indslag som f.eks. 
oplæg om forsikringer, besøg af en 
fysioterapeut, en tur ud for at spille 
discgolf, maling på keramik eller 
blomster, der skal plantes i krukker.  
De mange forskelligartede aktivi-
teter giver anledning til både grin, 
fordybelse og nye oplevelser – og 
skaber naturlige samtaler på tværs.

Stemningen beskriver Malene 
som let og rar. 

– I starten kan der godt være lidt 
stilhed, men hurtigt går snakken i 
gang, og så bliver det højlydt, siger 
hun med et smil.

Netop den udvikling – fra forsig-

tig begyndelse til levende snak – er 
kendetegnende for klubben. 

Det er et sted, hvor man kan 
lande, og hvor relationer får lov at 
vokse i et tempo, alle kan være 
med i.

Når Malene går hjem fra kvinde-
klubben, er det med en klar følelse 
i kroppen: glæde. 

– Jeg går derfra opmuntret – 
over de smil, jeg har fået, og de 
snakke, jeg har haft, fortæller hun.

Kvinder møder kvinder er på den 
måde mere end bare en aktivitet i 
Folkehusets kalender. 

Det er et fællesskab, der giver 
livsglæde, styrker relationer og 
minder kvinderne om, at de ikke 
står alene. Her bliver forskellighed 
til fællesskab – og hverdagen en 
lille smule lysere.

Emi l ie Knud sen
administrator i Kvaglund Kirke
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INFO OM KVINDEKLUBBEN

Kvinder møder kvinder mødes i Folkehuset hver onsdag kl. 11.00 
til 13.30. På tirsdage er der samtalecafé fra kl. 15.30 til 17.30. 
Har du spørgsmål, så kontakt Inge Skjølstrup.
Mail: inges@kvaglundkirke.dk
Tlf.: 30541066



GUDSTJENESTER 
i Kvaglund Kirke

DATO  KIRKEÅR   PRÆST    GUDSTJENESTE

JUNI
7. juni  1. søndag efter trinitatis  Peter Sode Jensen  Traditionel
14. juni  2. søndag efter trinitatis  Jakob Wilms Nielsen   Rytmisk 
21. juni  3. søndag efter trinitatis  Jakob Wilms Nielsen  Traditionel 
28. juni  4. søndag efter trinitatis  Georg Græsholt   Rytmisk 

JULI
5. juli  5. søndag efter trinitatis  Jakob Wilms Nielsen  Traditionel
12. juli kl. 8.30 6. søndag efter trinitatis  Georg Græsholt   Traditionel
19. juli kl. 8.30 7. søndag efter trinitatis  Vikar: Andreas Lund Melchiorsen, 
      præst i Grundtvigskirken  Traditionel
26. juli kl. 8.30 8. søndag efter trinitatis  Vikar: Sidsel Keibel Blom, 
      præst i Jerne Kirke   Traditionel 

AUGUST
2. august 9. søndag efter trinitatis  Georg Græsholt   Traditionel
9. august 10. søndag efter trinitatis Jakob Wilms Nielsen  Traditionel
16. august 11. søndag efter trinitatis Jakob Wilms Nielsen  Rytmisk
23. august 12. søndag efter trinitatis Georg Græsholt   Traditionel
30. august 13. søndag efter trinitatis Peter Sode Jensen   Rytmisk 

SEPTEMBER
6. september 14. søndag efter trinitatis Jakob Wilms Nielsen   Traditionel
13. september 15. søndag efter trinitatis Jakob Wilms Nielsen  Rytmisk
20. september 16. søndag efter trinitatis Peter Sode Jensen  Traditionel 
27. september 17. søndag efter trinitatis Georg Græsholt   Rytmisk 

I KVAGLUND KIRKE HAR VI TO GUDSTJENESTETYPER 
– TRADITIONELLE OG RYTMISKE GUDSTJENESTER

Derudover har vi også gudstjenester for alle aldre og lovsangsgudstjenester for unge. 

Alle søndagsgudstjenester er kl. 10.30 – med mindre andet er nævnt. 

Find Kvaglund Kirke og følg med i alt det spændende, der sker!

FACEBOOK INSTAGRAM


