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JEG TROR, HJZLP MIN VANTRO

Der er en beretning i det nye testamente om
en far, der kommer til Jesus med sin syge
son. “Jesus, hvis du kan, sa hjzelp os”. Jesus
svarer: ’Hvis jeg kan. Alt er muligt for den der
tror!” Hvortil faderen igen svarer: ”Jeg tror,
hjeelp min vantro”. Eller som det hedder i den
nyeste oversattelse: ”Det gor jeg, men hjeelp
mig, for jeg tvivler ogsa.”

Jeg tror, men jeg tvivler ogsa. Tro og tvivl, to sider
af den samme mant.

Det sidste ars tid har veeret preeget af rigtig
meget tvivl og bekymring. Mon samfundet nu skal il
at lukke ned igen? Hvad nu hvis jeg bliver smittet?
Gar det nogen sinde helt veek igen? Den ene gang
efter den anden har vi méattet indse, at dansen med
corona blev leengere, end vi havde troet. Og hvem
ved med sikkerhed, hvor leenge den bliver ved
endnu. Kommer der en ny mutation, som vores vac-
ciner ikke deekker? Og skal vi sa til at udvikle nye
vacciner og igennem flere nedlukninger? Corona
har virkelig vist os, hvordan tvivlen er menneskets
grundvilkar.

Vi har ikke fuldsteendig sikkerhed om ret meget.

Og nar vi ikke engang kan vide med sikkerhed,
om corona nogensinde gar helt veek igen. Ja, ikke
engang kan veere helt sikre pa, hvordan vejret vil
blive i morgen, hvor meget mere ma vi sa ikke
ogsa vedga os tvivlen, nar det kommer til de meget
dybere ting i livet? Hvad er meningen med det hele?
Hvor kommer vi fra? Og hvad sker der, nar det hele
er slut en dag? Eller findes der en Gud, og hvem og
hvor er han/hun i sa fald?

KVAGLUND KIRKE
Kvaglundparken 18
6705 Esbjerg @
TIf. 7514 10 66
E-mail: info@kvaglundkirke.dk
www.kvaglundkirke.dk

TIf. 76 10 46 30
GUDSTJENESTE
Hver sendag kl. 10.30,
med mindre andet er planlagt

KIRKEKONTOR (felles med Jerne Kirke)
Mgllebakken 2, 6705 Esbjerg @

Jeg ma indremme, at jeg selv har det meget som
drengens far i beretningen fra for. Jeg tror, Jesus,
men hjeelp mig, for jeg tvivler ogsa.

Tvivl er altid troens bagside. Sa leenge vi er be-
graensede, vil vi aldrig kunne fa et fuldt og klart blik
over hele vores virkelighed. Tvivl er et grundvilkar.
Det har corona mindet os om. Men min tvivl pa Gud
kan paradoksalt nok styrke min tro, har jeg fundet
ud af. For det er, nar tvivlen hersker, at leengslen
efter Gud i mig oftest er storst.

Jeg leenges efter, at der er en, der ser det store
billede. Som er sterre end mig, og som holder mit
liv i sine haender og altid vil mig det godt, uanset
hvad der sker.

Sa Jesus, jeg tror pa dig, men hjzelp mig, for jeg

Jekeb [ oo

KIRKENS ABNINGSTIDER: FOTOS
Mandag - torsdag mellem kl. 9.00 og 16.00
Fredag er kirken &ben mellem kl. 9.00 og 13.00

Gert Lorenzen Balle
Thomas Kriger

LAYOUT
Henrik Engedal
www.kirkeblad.nu

E-mail: kvaglund.sogn@km.dk
Mandag - onsdag kl. 9.00 — 12.30,
torsdag kl. 14.00 — 17.00, fredag kl. 9.00 — 12.30
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ONSDAG DEN 23.JUNIKL. 16.30
Sankthans er en tradition for mange. Og selvom
at det kan blive en lidt anden form for sankt-
hansaften i ar, vil vi forsege at f& noget stablet
pa benene. Sa& kom frisk med til sankthans-
aften i Kvaglund Kirke og oplev feellesskabet i
kirken. Vi starter og slutter tidligt, for at bernene
ogsa kan deltage, og selvfolgelig vil der veere
hygge, snak og bal.

Hvordan aftenen ellers vil vaere bygget op, kan
| leese pa Facebook og hjemmesiden. Vi gleeder
os til at se jer.

ONSDAG DEN 2. JUNIKL. 17.00
Det kan af og til vaere sveert at fa familielivet
og kirken til at heenge sammen. Men nér vi
kombinerer aftensmad med gudstjeneste,
er det for mange familier en fordel. Forst
fyldes vi op med forkyndelse ved at Iytte
til Guds ord, og efterfalgende fyldes vores
maver, hvor vi spiser os mzette i mad. Og
s& kan man g& hjem og leegge born i seng
uden at skulle teenke pa andet. Onsdag
Qen 2. Juni vil vi derfor afholde spaghet-
tlgudstjeneste. Men i stedet for spaghetti
vil vi grille pelser udenderes og have en
lille hyggelig stund sammen.

CORONA INFO

P& grund af corona kan enkelte
events have sendrede tider eller
bliver aflyst. Vi beklager pa for-
hand de gener, som det matte
medfere. Hold dig opdateret
om alle events pa Facebook eller
vores hjemmeside. y

bt

TIRSDAG DEN 4. MAJ KL. 10

Det er for babyer vigtigt at here mors og fars
stemme og vaenne sig til den for at f& en god
udvikling i livet. Der er desuden en sjov made
at gore det pd med sang og dans.

S4 til alle jer nybagte foraeldre, medre og
faedre, kom af sted sammen med jeres barn
til babysalmesang i Kvaglund Kirke og leer
sange og danse, som | kan lave sammen med
jeres barn.

Oplev gleeden ved at veere i ét feellesskab
med andre bern og foreeldre, og syng og
dans sammen med os. P& vores Facebook-
side kan | se en video, hvor Yvonne forteeller
om babysalmesang, og det er ogsa her, | find-
er oplysninger om, hvordan | tilmelder jer. Vi
gleeder os til at se jer.




HVAD GOR
ER

"Det er jo et ret bredt spargsmal; men hvis
jeg i det daglige er i tvivl om noget, under-
sgger jeg det pa Google eller sparger en
mere erfaren pa omradet om hjeelp.

Hvis det er pa et dybere plan, snakker jeg
med Gud om det og oplever tit, at han
svarer mig. Enten via en tanke eller gennem
samtale med et andet menneske, nogen
gange ogsa gennem et vers eller en passage
i Bibelen.”

"Nar jeg er i tvivl om noget i mit liv, sa taler jeg med
Jesus. For mig hjaelper det at tale til ham - simpelthen
fare en samtale. Pa den made meerker jeg, at han er til
stede og lytter. Skal han lgse noget for mig? Nej. Han
skal bare lytte - for sa giver han mig ro. Nar jeg taler
til ham, ger det mig rolig og mere afklaret. Sa bliver
tankerne om tvivlen ogsa mindre.

Hvad ger jeg i situationer, hvor jeg ikke fysisk kan tale
med ham? Nar jeg maerker, at jeg har brug for Jesus,
men ikke kan tale med ham pa det tidspunkt, sa aftaler
jeg, at vi far "taletid” pa et mere passende tidspunkt
padagen.

Engang havde jeg en forestilling om, at Gud og Jesus
ikke kunne bidrage med noget til mit liv. Men det var
indtil, at jeg indsa, at de ikke skulle lzse noget for mig,
men at jeg kan betro mig til dem - uanset hvad der
matte ske i mit liv.”

, HVIS

OM NOGET?

“Jeg kan ofte komme i tvivl om noget, og
nar jeg er i tvivl, s vil jeg ofte gerne sgge
viden om det, helt ned til det mindste atom.
Men det er sveert at gere, nar det handler
om Gud. Jeg bruger gerne kirken til at finde
ro og tale med Gud, nar jeg er i tvivl. Jeg
forseger at gere nogle ting, som far mig
teettere pa Gud f.eks. ved at leese i biblen,
laese en andagt eller hare lovsang. Af og til
er det sveert, og andre gange far jeg hjeelp
til at finde det svar, som jeg ledte efter, for at

min tvivl forsvinder.”
(it lergen Bl

“Nogle gange bliver jeg fanget i bekym-
ringer, og sa fylder mine fglelser meget.
Hvis nu fx at jeg ikke kan sove, sa siger
mine fglelser: “Du falder aldrig i sevn, og
du kommer til at veere vagen hele natten”.
Sa prever jeg at finde min stemme af for-
nuft. Jeg har opdaget, at min tvivl er knyt-
tet til mine folelser, og det meste af tiden
er min tvivl ufornuftig. Sa ever jeg mig i at
lade fornuften tale sandhed til min fglelse

af tvivl og bekymring.”
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Selvom Folkehuset Kvaglund endnu ikke er
en fysisk realitet, sa eksisterer det allerede
i anden. Der er allerede mange drgomme
om, hvilket sted Folkehuset Kvaglund skal
vere. Vi havde glaedet os til at invitere
alle borgere i Kvaglund til et borgermade i
foraret, men det matte desvaerre udskydes
pga. coronarestriktioner. | stedet gik vi
online for at hore, hvad folk drommer om.

Som med mange ting i det forgangne ar har
corona ogsa resulteret i benspaend i forhold til
planleegningen af Folkehuset Kvaglund. Drgm-
men om et fysisk borgermgde i foraret matte
udskydes. Vi ville sa gerne invitere alle Kvaglund
borgere til at dele deres dramme om, hvilket sted
Folkehuset skal vaere. Men hvordan ger man det,
nar man ikke kan mades fysisk?

Vi valgte derfor, at Folkehuset matte rykke
online. Derfor oprettede vi i starten af februar
2021 en Facebookside for Folkehuset Kvaglund.
Malet var at fa input fra folk i Kvaglund til deres
dromme for Folkehuset.

Vi startede ud med at lave en tegnekonkur-
rence i vinterferien, hvor tegneglade bgrn kunne
aflevere en tegning med forslag til aktiviteter i
Folkehuset, som de ville kunne lide. Her fik vi
tegninger fra born, der foreslog spaendende

aktiviteter sasom e-sport, bogklub for unge, ju-
niorklub og kunstaktiviteter.

Senest har vi i paskeferien haft endnu en kon-
kurrence, hvor folk kom med idéer til aktiviteter
i Folkehuset. Her fik vi mange gode forslag til
aktiviteter, som du kan leese nogle af herunder:

"Temadage, hvor kulturer mgdes pa kryds og
tvaers. Hvor man kan leere andres traditioner og
madkultur at kende”.

"Der er s mange muligheder for aktiviteter,
som fx leesegrupper, strikkecafé, patchwork
veerksted. Jeg vil med glaede deltage”.

"Seniorhygge med kortspil, strikketgj eller bare
en uforpligtende snak over en kop kaffe”.

"Spildage, temadage eller feelles spisning, det
ville veere alt for fedt”

*Jeg dremmer om sorggrupper, hvor menne-
sker bliver set og mgdt i sorgen”.

Folger du ikke allerede med pa Folkehusets
Facebookside, s& kan du finde den ved at sage
pa "Folkehuset Kvaglund” pa Facebook. Her ma
du gerne dele dine input til dremme for Folkehu-
set — indtil vi forhdbentligt snart kan samles til et
fysisk borgermgde og dele vores dramme med
hinanden.
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MUSLIM OG
PRAKTIKANT " "

Heba er praktikant i Kvaglund
Kirke. Hun er fra Libanon og kom
til Danmark, da hun blev gift med
en mand fra Libanon, som bor her
i Danmark. Og sa er Heba muslim.
Men hvordan fungerer det at arbej-
de i en kirke, nar man er muslim?

Det var Hebas jobkonsulent, der r

spurgte Heba, om hun kunne teenke
sig at komme i praktik i Kvaglund Kirke.
"Er det okay for dig, nar du er muslim?”,
spurgte jobkonsulenten. Men det ville
Heba rigtig gerne, for hun havde hert
godt om kirken.

For Heba er det ikke underligt at ar-
bejde i en kirke som muslim. | hendes
hjemland Libanon bor muslimer og
kristhne nemlig side om side og er
gode venner. Derfor er Heba vant til at
omgas kristne.

Heba synes, det er dejligt at veere praktikant i
kirken, og hun har oplevet, at folk har veeret abne
og venlige.

Sognediakon Inge forteeller om Heba:

"Det er dejligt at leere Heba at kende og at leere
om den rige kultur og tro, som Heba kommer med.
Det er sa godt, at vi kan snakke sammen og mgde
hinanden med abenhed og interesse, for vi kan i den
grad berige hinanden”.

MERE VIDEN GIVER BEDRE FORSTAELSE

| kirken har Heba deltaget i et kursus om kristen-
dommen. Her har hun faet mere viden om kristen-
dommen og leert de kristne holdninger at kende.

Generelt synes Heba, at der er mange ligheder
mellem kristendom og islam — og flere ligheder end
der er forskelle. Heba fremhaever de felles veerdier,
der er i begge trosretninger. Heba anbefaler, at man
far mere viden om andre trosretninger, og hvad de
star for. Nar man far mere viden om hinanden, forstar
man bedre hinanden.

Der er dog seerligt én ting i kristendommen, som
Heba ikke forstar. | Islam er Jesus en profet. Men i
kristendommen er Jesus Guds sgn. Men hvordan kan
Gud have en sgn? sperger Heba. Hun synes ikke, at
det giver mening, at Gud, der har skabt bade himlen
og jorden, skulle have Jesus som sin sgn. Det ser
Heba som den stgrste forskel mellem kristendom og
islam.

Generelt mener Heba, at andre mennesker ma tro,
hvad de vil. Men Heba har dog meget sveert ved at
forsta, hvordan mennesker kan leve uden tro. Heba
mener, at troen er en helt integreret del af os alle.
Heba slutter med at forklare:

"Troen er min identitet, min overbevisning og mine
tanker. Jeg kan ikke forestille mig ikke at tro pa Gud”.

/Wm}{d v 17/7» 71:?/35&"



MA|
9. maj kl. 10.30
16. maj kl. 10.30

24. maj kl. 10.30

JUNI

6. juni kl. 10.30

20. juni k. 10.30

JULI

11. juli kI. 10.30

25. juli kl. 10.30

AUGUST

GUDS JENESTER
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5. sendag efter paske

6. sondag efter paske

. pinsedag

. sgndag efter trinitatis

. sgndag efter trinitatis

. sondag efter trinitatis

. sondag efter trinitatis

Peter Sode Jensen G2

Jakob Wilms Nielsen G2

Jakob Wilms Nielsen

Jakob Wilms Nielsen

Peter Sode Jensen

Peter Sode Jensen

Georg Greesholt

Fod o oo oy ol e e, e

@ (®

SOUNDCLOUD FACEBOOK

© @

INSTAGRAM YOUTUBE



